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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса по выбору «Многоликая биология» для 9-10 

класса средней общеобразовательной школы на 2023/2024 учебный год 



составлена на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273- ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (с изменениями и дополнениями). 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы среднего 

общего образования на 2023/2024 учебный год. 

4. Программы для общеобразовательных учреждений к комплекту 

учебников, созданных под руководством В.В. Пасечника / авт.-сост. 
Г.М. Палядьева.- М.: Дрофа, 2010. 

Настоящая программа курса «Практическая биология» 

разработана на основе требований к структуре и результатам освоения 

ООП в соответствии с планируемыми результатами освоения основной 

образовательной программы основного общего образования и 

преемственна по отношению к начальному общему образованию. 

В соответствии с ФГОС устанавливаются требования к 

результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования среди которых: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

- формирование мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности; 

- формирование ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности; 

- реализация способности использования в учебной, 

познавательной и социальной практике межпредметных понятий и 

универсальных учебных действий; 

- реализация возможности самостоятельного планирования и 

осуществления учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками; 



- построение индивидуальной образовательной траектории; 

- формирование умения определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий и т.д. 

 

Цель курса: формирование, обобщение и расширение знаний учащихся по 

курсу биологии, развитие целостного представления о живых организмах и 

их месте в биосфере. 

Задачи курса: 
 

 расширить и углубить знания по некоторым вопросам курса биологии; 

 повторить и закрепить основные понятия и термины из курса; 
 формировать умения работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать 

анализировать информацию из различных источников; 

 развивать интерес к предмету; 

 содействовать профессиональной ориентации учащихся; 
 формировать потребность в приобретении новых знаний и способов и 

получении путѐм самообразования; 

 способствовать формированию навыков сотрудничества в процессе 

совместной работы, уважительного отношения к мнению оппонента в 

процессе дискуссии. 
 

 - развивать познавательные потребности и способности, креативность; 
 - развивать коммуникативные навыки (партнерское общение) 

(коммуникативные УУД); 

 - формировать навыки работы с информацией (сбор, систематизация, 

хранение, использование); 

 

Группы умений, которые формирует курс: 

1.Исследовательские (генерация идей, выбор решения поставленных задач); 

2.Социального воздействия (формирование умений сотрудничества в рамках 

исследовательской групповой деятельности, формирования умения 

оказывать помощь одногруппникам и умения принимать помощь, умение 

следить и корректировать ход исследовательской деятельности); 

3. Оценочные (умение адекватно оценивать свои достижения и достижения 

одноклассников); 

4. Информационные (умение самостоятельного поиска необходимой 

информации, ее анализ и систематизация); 

5. Презентационные (умение выступать перед аудиторией, отвечать на 

вопросы, подготавливать наглядный материал для иллюстрации своих 

достижений и результатов работы, умение построения выступления); 



6. Рефлексивные (умение выявлять новые знания и навыки, полученные в 

ходе выполнения конкретных задач, умение определять, чему следует 

учиться далее); 

7. Управленческие (умение проектировать процесс, планировать время и 

распределять ресурсы, умение принимать решения, распределять 

обязанности в групповой работе). 

Особенности программы 
Особенностью программы является реализация педагогической идеи 

формирования у школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 

систематизировать новые знания. 

В этом качестве программа призвана обеспечить реализацию 

следующих принципов: 

- непрерывность и преемственность курса школьной программы и 

дополнительного образования как единого целостного образовательного 

процесса; 

- индивидуализации и социализации конкретного ребенка в системе 

внеурочной деятельности; 

- системность учебно-воспитательного процесса; 
- раскрытие интеллектуального потенциала школьника и поддержка 

одаренных детей. 

Основные принципы реализации программы – научность, 

доступность, добровольность, субъектность, деятельностный и личностный 

подходы, преемственность, результативность, партнерство, творчество и 

успех. 

 

Формы организации учебного процесса 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей 

в группах, парах, индивидуальная работа. 

Занятия проводятся в учебном кабинете. Предполагаются различные виды 

деятельности: поиск необходимой недостающей информации в 

энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в 

Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть 

взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные 

люди, а также другие дети. 

В процессе обучения используются следующие формы учебных занятий: 

типовые занятия (объяснения и практические работы), уроки-тренинги, 

групповые исследования, игры-исследования. 

Основные методы и технологии 
Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, 

эксперимент, наблюдение, самостоятельная работа, защита 

исследовательских работ. 

Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских работ, 

выступление, выставка, презентация. 

Технологии, методики: уровневая дифференциация, проблемное обучение, 

поисковая деятельность, информационно-коммуникационные технологии, 



здоровьесберегающие технологии. 

Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности: 

- с уроками русского языка и литературы: запись отдельных выражений, 

предложений, абзацев из текстов изучаемых произведений, исследование 

произведений; 

- с уроками изобразительного искусства: оформление творческих работ, 

участие в выставках рисунков при защите проектов, сопоставление 

предметов изобразительного искусства с литературными произведениями; 

- с уроками информатики: подготовка презентаций по темам проектов; 

 

Требования к результатам по окончанию реализации программы 

Предметные результаты 

В результате работы по программе курса учащиеся должны знать: 

- способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты); 
- источники информации (книга, старшие товарищи и родственники, видео 

курсы, ресурсы Интернета) 

- правила сохранения информации, приемы запоминания. 

Учащиеся должны уметь: 

- выделять объект исследования; 
- анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, выделять 

главное, формулировать выводы, выявлять закономерности, 

- работать в группе; 

- работать с источниками информации, представлять информацию в 

различных видах, преобразовывать из одного вида в другой, 

- пользоваться словарями, энциклопедиями и другими учебными пособиями; 
- работать с текстовой информацией на компьютере, осуществлять операции 

с файлами и каталогами. 

Личностные и метапредметные результаты 

Личностные 

У школьников будут формироваться: 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в 

том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой. 

Ученик получит возможность для формирования: 

- внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к 

школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

- выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 



- устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам 

решения задач; 

- адекватного понимания причин успешности/неуспешностивнеучебной 

деятельности; 

- осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни. 

Регулятивные 

Школьник научится: 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

- различать способ и результат действия. 

Ученик получит возможность научиться: 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. 

Познавательные 

Школьник научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

- строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах. 

Ученик получит возможность научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

- записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 



форме; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- 

следственных связей; 

Коммуникативные 

Школьник научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнера в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- задавать вопросы; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 
- адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

Ученик получит возможность научиться: 
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями 
партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;- адекватно использовать речь для 

планирования и регуляции своей деятельности; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

Программа элективного курса рассчитана на 34 часа 

 Количество занятий в неделю – 1 

Периодичность занятий – 1 раз в неделю. 

Содержание программы 

Общее количество часов – 34 часа 
 

1. Биология как наука. Методы биологии (1 час) 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический 

эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

2. Признаки основных организмов (5 часов) 

Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой 

природы. Гены и хромосомы. Нарушения в строении и функционировании клеток – 

одна из причин заболеваний организмов. Вирусы – неклеточные формы жизни. 

Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы органов 

растений и животных, выявление изменчивости организмов. Приемы выращивания и 

размножения растений и домашних животных, ухода за ними 

Практические работы 

1.Рассматривание клеток кожицы лука, элодеи. 

2.Рассматривание тканей растительного организма. 

3.Рассматривание тканей животного организма. 

 
3. Система, многообразие и эволюция живой природы (10 часов) 

Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной 

деятельности. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека 

Царство Грибы. Роль грибов в природе, жизни человека и собственной деятельности. 

Роль лишайников в природе, жизни человека и собственной деятельности 

Царство Растения. Роль растений в природе, жизни человека и собственной 

деятельности 

Царство Животные. Роль животных в природе, жизни человека и собственной 

деятельности.Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник 

учения об эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата 

эволюции 

Практические работы 



4. Решение тестовых заданий по теме: «Царства: Бактерии, Грибы, Растения 

5. Решение тестовых заданий по темам: «Царство Животные, учение об эволюции 

органического мира 

4.Человек и его здоровье (17 часов) 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека 

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная 

система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. Гормоны 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении 

Дыхание. Система дыхания 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы крови. 

Иммунитет Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения 

Покровы тела и их функции 

Размножение и развитие организма человека. Наследование признаков у человека. 

Наследственные болезни, их причины и предупреждение 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат 

Органы чувств, их роль в жизни человека 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и 

безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность 

мозга. Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. 

Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: 

осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к 

накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение 

интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы 

деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, 

характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Укрепление здоровья: закаливание, двигательная активность, сбалансированное 

питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. Факторы риска: 

несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление алкоголя и 

наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, 

гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, 

мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; 

заболеваний, вызываемых паразитическими животными и животными переносчиками 

возбудителей болезней; травматизма; ожогов; обморожений; нарушения зрения и 

слуха 



Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении некачественными 

продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом; спасении утопающего; 

кровотечениях; травмах опорно- двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; 

повреждении зрения 

Практические работы 

6.Решение тестовых заданий по теме «Человек и его здоровье». 

5.Итоговое тестирование по темам курса (1 час) 

Система оценивания выполнения отдельных заданий и итоговой работы в целом 

За верное выполнение каждого из заданий 1–22 выставляется 1 балл. В другом случае 

– 0 баллов. 

За верное выполнение каждого из заданий 23–27 выставляется 2 балла. За ответы на 

задания 23 и 24 выставляется 1 балл, если в ответе указаны две любые цифры, 

представленные в эталоне ответа, и 0 баллов во всех других случаях. Если учащийся 

указывает в ответе больше символов, чем в правильном ответе, то за каждый лишний 

символ снижается 1 балл (до 0 баллов включительно). За ответ на задание 25 и 27 

выставляется 1 балл, если допущена одна ошибка, и 0 баллов, если допущено две и 

более ошибок. За ответ на задание 26 выставляется 1 балл, если на любых двух 

позициях ответа записан не тот символ, который представлен в эталоне ответа. Если 

ошибок больше, то ставится 0 баллов. 

За полное верное выполнение задания 28 выставляется 3 балла; 2 балла, если на любой 

одной позиции ответа записан не тот символ, который представлен в эталоне ответа; 

выставляется 1 балл, если на любых двух позициях ответа записаны не те символы, 

которые представлены в эталоне ответа, и 0 баллов во всех других случаях. 

Задания 29–32 оцениваются в зависимости от полноты и правильности ответа. 

Максимальный первичный балл за выполнение всей работы – 46. 
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Учебно-тематический план 
 

№ Содержание Кол 

иче 

ств 

о 
час 
ов 

Практические 

работы 
Дата 

прове 

дения 

 Тема 1 Биология как наука. Методы биологии 

(2 ч.) 

2   

1-2 Биология как наука. Методы биологии    

 Тема 2 Признаки живых организмов (10 ч) 10   

3-5 2.1. Клеточное строение организмов 

Клеточное строение организмов как 

доказательство их родства, единства живой 

природы. 

3 Практическая 
работа1. 

Рассматривани 

е клеток 

кожицы лука, 
элодеи. 

 

6-8 Нарушения в строении и функционировании 

клеток – одна из причин заболеваний организмов. 

Вирусы. СПИД. COVID-19. 

3   

9-

10 

2.2. Признаки живых организмов 

Признаки живых организмов. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы. 

2   

11-

12 

Ткани, органы, системы органов растений и 

животных. Практическая работа 

2.Рассматривание тканей растительного 

организма. 

Практическая работа 3.Рассматривание тканей 

животного организма. 

2   

13-

14 

Приемы выращивания и размножения растений и 

домашних животных, ухода за ними. 

2   

 Тема 3 Система, многообразие и эволюция 

живой природы (20 ч) 

20   

15-

16 

3.1. Царство Бактерии 

Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, 

жизни человека. Бактерии – возбудители 

заболеваний. 

2   



17

-

18 

3.2. Царство Грибы. 
Царство Грибы. Лишайники. Роль грибов и 

лишайников в природе, жизни человека. 

2   

19
-

20 

3.3. Царство Растения. 
Царство Растения. Систематический обзор царства 

Растения: мхи, папоротникообразные, 

голосеменные и покрытосеменные. Ткани и 

органы высших растений. 

2   

21

-

22 

Царство Растения. Общий обзор строения и 

функций органов растений. 

2   

23

-

24 

Основные семейства цветковых растений. 2   

25

-

26 

Практическая работа4.Решение тестовых 

заданий по теме: «Царства: Бактерии, Грибы, 

Растения. 

2   

27

-
28 

3.4. Царство Животные 
Систематический обзор царства Животные. Общая 

характеристика беспозвоночных животных. Роль в 

природе, жизни человека и собственной 

деятельности. 

2   

29

-

30 

Тип Хордовые. Общая характеристика классов: 

Рыбы, Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, 

Млекопитающие.Роль в природе, жизни человека 
и собственной деятельности 

2   

31

-

32 

Тип Хордовые. Общая характеристика классов: 

Птицы, Млекопитающие.Роль в природе, жизни 

человека и собственной деятельности. 

2   

33

-

34 

3.5. Учение об эволюции органического мира 
Биологическое разнообразие как основа 
устойчивости биосферы и результата эволюции. 

Практическая работа 5. Решение тестовых 

заданий по темам: «Царство Животные, учение об 

эволюции органического мира. 

2   

 Тема 4 Человек и его здоровье (34 ч) 34   

35 4.1. Сходство человека с животными и отличие 

от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 

Сходство человека с животными и отличие от них. 

Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 

1   



36-

37 

4.2. Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма.Нервная система. 

Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

2   

38 Железы внутренней секреции. Гормоны 1   

39-

40 
4.3. Питание. Система пищеварения. Роль 

ферментов в пищеварении 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в 
пищеварении. 

2   

41-

42 

4.4. Дыхание. Система дыхания. 
Дыхание. Система дыхания. 

2   

43-

44 

4.5. Внутренняя среда организма 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. Группы крови. Иммунитет. 

2   

45-

46 
4.6 Транспорт веществ. Кровеносная и 

лимфатическая системы. 

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая 

системы. 

2   

47-

48 

4.7. Обмен веществ и превращение энергии 

Обмен веществ и превращение энергии. 

2   

49-

50 
4.8. Выделение продуктов жизнедеятельности. 

Система выделения. 

Выделение продуктов жизнедеятельности. 

Система выделения. 

2   

51-
52 

4.9. Покровы тела и их функции. 
Покровы тела и их функции. 

2   

53-

54 

4.10. Размножение и развитие организма 

человека. Размножение и развитие 

организма человека. Наследование признаков у 

человека. Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. 

2   

55-

56 
4.11. Опора и движение. Опорно-двигательный 

аппарат. 
Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. 

2   

57-

58 

4.12. Органы чувств, их роль в жизни человека. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. 

2   

59-

60 

4.13. Психология и поведение человека. ВНД. 
Психология и поведение человека. ВНД. 

2   

61-

62 

4.14. Гигиена. Здоровый образ жизни. 
Инфекционные заболевания. 

2   



 Гигиена. Здоровый образ жизни. Инфекционные 

заболевания. 

   

63-
64 

4.15. Приемы оказания первой помощи при 

неотложных ситуациях. Приемы оказания первой 

помощи при неотложных ситуациях. 

2   

65-
67 

Практическая работа 6.Решение тестовых 

заданий по теме «Человек и его здоровье». 

3   

68 Итоговое тестирование по темам курса 1   

 


