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№ п/п Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме дня: 
-Проведения подвижных игр на переменах. 

-Проведение бесед и лекций на классных часах по 

темам: ”Утренняя гимнастика”, ”Отказ от вредных 

привычек”. 

В течение 
года 

Классные 

руководители 

2 Спортивная работа в классах: 

-Цикл классных часов по здоровому образу жизни. 

-Проветривание классных помещений. 

- Организация ежедневной влажной уборки. 

В течение 
года 

Классные 

руководители 

Медработник 

ФАП 

3 Внеурочная работа в школе: 

-Осенний кросс 1-10 

-соревнования по легкой атлетике ‘К стартам готов’ 

-Весёлые старты “Мы спортивные ребята”1-4кл 

Конкурс рисунков на тему”Мы любим спорт”1-4кл 

- Проведение мероприятия с воспитанниками 
дошкольной группы’’ Зимние забавы‘’ 
-Подвижные игры на свежем воздухе. 

«Вместе весело!» 

 

Сентябрь 

 

Ноябрь  

Декабрь 

Январь 

 

Апрель 

  

Классные 

руководители 

4 
Работа с родителями учащихся: 

-О здоровье наших детей! 

-Тематические родительские собрания. 

-Распорядок дня и двигательный режим школьника 

В течение 
года 

Классные 

руководители 

Медработник 

ФАП 


